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Η ολιστική προσέγγιση της εκτίμησης κινδύνου οφέλους 

(risk benefit assessment) στον χαρακτηρισμό της 

επικινδυνότητας στην κατανάλωση τροφίμων
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Risk Benefit Assessment (RBA)

βιταμίνη Β12

Κορεσμένα λιπαρά οξέα

εντεροαιμορραγικό Ε. coli

σίδηρος

❖ Αναδυόμενο και πολλά υποσχόμενο επιστημονικό εργαλείο στον τομέα της 

ασφάλειας των τροφίμων

❖ Προσφέρει τη δυνατότητα συνδυαστικής αξιολόγησης συγκεκριμένων 

διατροφικών επιλογών στην υγεία, ενσωματώνοντας χημικούς 

(τοξικολογικούς), μικροβιολογικούς και διατροφικούς παράγοντες σε ένα 

ενιαίο μεθοδολογικό πλαίσιο. 
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Risk Benefit Assessment (RBA)
❖ Αναδυόμενο και πολλά υποσχόμενο επιστημονικό εργαλείο στον τομέα της 

ασφάλειας των τροφίμων

❖ Προσφέρει τη δυνατότητα συνδυαστικής αξιολόγησης συγκεκριμένων 

διατροφικών επιλογών στην υγεία, ενσωματώνοντας χημικούς 

(τοξικολογικούς), μικροβιολογικούς και διατροφικούς παράγοντες υπό ένα 

ενιαίο μεθοδολογικό πλαίσιο. 

❖ Σημαντικό εργαλείο για την τεκμηρίωση 

     αποφάσεων (decision-making) στο πλαίσιο 

      της ενιαίας υγείας

Risk-
benefit
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Από την αξιολόγηση του κινδύνου (hazard) στον 
χαρακτηρισμό της επικινδυνότητας (risk)

Ταυτοποίηση κινδύνου

 (hazard identification)

Ποιες είναι οι επιπτώσεις στην υγεία 
μίας συγκεκριμένης διατροφικής 

πρόσληψης; 

Χαρακτηρισμός επικινδυνότητας 

(risk characterisation)

Ποιος κίνδυνος προκύπτει για τους 
καταναλωτές από τη συγκεκριμένη 

διατροφική έκθεση; 

Εκτίμηση της έκθεσης 

(exposure assessment)

- Ποια τα επίπεδα διατροφικής 
πρόσληψης; 

- Ποια η περιεκτικότητα του 
τροφίμου; 

Χαρακτηρισμός κινδύνου 

(hazard characterisation)

Εκτίμηση των επιπτώσεων  
(οξύ vs. χρόνιο. σχέση δόσης-

απόκρισης)

Καθορισμός τιμής αναφοράς
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Το παράδειγμα της RBA

Πηγή: EFSA Scientific Committee; Guidance on human health risk-benefit assessment of food. 
EFSA Journal 2010; 8(7)1673. [41 pp.]. doi:10.2093/j.efsa.2010.1673 
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Ιστορία της RBA

Scientific Colloquium 26 

Ιστορία της προσέγγισης RBA

New Guidance 
Document 



Ιστορία της προσέγγισης RBA
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RBA of fish and other seafood

Crit Rev Food Sci Nutr. 2022;62(27):7479-7502
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RBA: μεθοδολογικό πλαίσιο
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Μεθοδολογία RBA: επιλογή συστατικών των τροφίμων

Πηγή: Boué G, Ververis E, Niforou A, Federighi M, Pires SM, Poulsen M, Thomsen ST, Naska A. Front 
Nutr. 2022;9:951369. 
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Μεθοδολογία RBA: ποσοτικοποίηση επιπτώσεων στην υγεία 

❖ Δείκτες θνησιμότητας (mortality rates)

❖ Σχετικός κίνδυνος νόσησης 

❖ Μεταβολές σε δείκτες απόδοσης (IQ)

❖ Disability Adjusted Life-Years (DALYs) και Quality Adjusted Life-Years 
(QALYs)
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Ενσωμάτωση στοιχείων βιωσιμότητας (sustainability)

❖ Στόχος: Ανάπτυξη μεθοδολογίας για τη συνολική 
εκτίμηση της κατανάλωσης  εναλλακτικών μορφών 
πρωτεΐνης, που ενσωματώνουν την υγεία και τη 
βιωσιμότητα

❖ Μελέτη περίπτωσης: Αντικατάσταση κόκκινου 
κρέατος με όσπρια

❖ Βιωσιμότητα: συνεκτίμηση επιπτώσεων 
οικονομικών, κοινωνικών, περιβαλλοντικών και 
δεικτών υγείας

➢ Εφαρμογή MCDA (Multi-Criteria Decision Analysis) 

The ALTERNATIVA project: Alternative protein 
sources in the European diets – integrating 
health risk-benefit and sustainability  
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❖ Στο πλαίσιο της Ενιαίας Υγείας, η προσέγγιση RBA 

αποτελεί σημαντικό και απαραίτητο εργαλείο

❖ Η εναρμόνιση και προτύπωση των διαδικασιών είναι 

απαραίτητη 

❖ EFSA new Guidance on Risk-Benefit Assessment of 

foods (update of the 2010 Guidance)

Συνοψίζοντας

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας

Thank you for your attention
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